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سوالات ارزشیابی نوبت 

 دوم 
 انسانی رشته:  دهمیاز پایه: روانشناسی  درس:

 مهر آموزشگاه 
سوال در  11شامل

 اول  صفحه
 دقیقه  80 مدت آزمون:      1401/ 21/3    تاریخ آزمون: شنبه   روز آزمون:

 مرضیه غیبی حیات نام دبیر: نام پدر: نام خانوادگی:  نام:

 بارم  سوالات  ردیف 
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 نمره( 0/ 75)درستی یا نادرستی عبارتهاي زیر را مشخص کنید. 

بینی و کنترل در علم روانشناسی، پیچیدگی و دشواري  توصیف و   مهمترین دلیل دشواري پیش -1

 ص            غ      . تبیین در موضوعات مختلف این علم است

 ص           غ   .ستاهاي حسی تابع شدت محرک   تحریک هر یک از گیرنده  -2

 ص       غ      داراي سبک تصمیم گیري تکانشی است. شخصی که کار امروز را به فردا می اندازد  -3

 

 نمره(2/ 5). جاهاي خالی را با عبارت مناسب تکمیل کنید

به تعریفی از  ، گیري، تعریف شوند به شکل دقیق، شفاف و قابل اندازه در روش علمی متغیر باید   -4

 میگویند  ................................ متغیر که این ویژگیها را داشته باشد 

  یکی از مهمترین عوامل محیطی است که بر روي تغییرات رشدي تأثیر بسزایی دارد -5

 ......... است. ............. . 

 نام دارد  .............. انتخاب محرک خاص، از بین محرکهاي بیشمار پیرامون ما،  -6

ما   ................ ، به آندرپی با  است. مواجه شدن پی ............... گیري محصول ناتوانی در تصمیم  -7

 لطمه میزند 

 نمره(2). گزینه درست را مشخص کنید

 ............. گویند.  ه هر نوع فعالیت مورد مشاهده جاندار، ب -8

 د( ادراک     الف( احساس     ب( تفکر           ج( رفتار       

 است که با بلوغ جنسی رخ میدهد  ............ رشد دستگاه تولید مثل، تغییر اساسی دوره  -9

 الف( کودکی                ب(نوجوانی             ج(جوانی            د( میانسالی

 ............. نام دارد.گام به حافظه سپردن، در اولین مرحله حافظه  -10

 ب(بازیابی           ج(اندوزش            د(بازگردانی    الف( رمزگردانی    

 (دوري از خانواده ) و ناخواستنی ( قهلارشته مورد ع)بین دو امر خواستنی  شخصی که  -11

 . گویند اصطلاحاً تعارض .........................مواجه است. به این نوع تعارض 

 اجتناب         د( ناکامی -ج(گرایش   گرایش        ب( اجتناب اجتناب       -الف( گرایش
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 نمره(0/ 5)به ستون ب ارتباط دارد متصل کنید. که واژه هاي ستون الف را هر کدام از  -12

 ظرفیت اندوزش  انواع حافظه 

 ماده 2±7 حسی 

 نامحدود کوتاه مدت

 

 نمره( 6/ 25). به سوالات پاسخ کوتاه دهید

 تعریف کنید. روانشناسی را   -13

 

 رسش یا پختگی را تعریف کنید.  -14

 

 منظور از اصل شکل و زمینه در روانشناسی گشتالت چیست؟  -15

 
 

 حل مسئله را تعریف کنید.  -16

 
 

 . سه مورد از موانع تصمیم گیري را بنویسید -17

 
 

 . نگرش را تعریف کنید -18

 
 

 دو روش مقابله سازگارانه با فشار روانی را نام ببرید.  -19

 

 

 نمره( 8)پاسخ کامل دهید. به سوالات 

 چه زمانی اتفاق می افتد؟ آماده سازي  -20

 

 

 

 دو کارکرد مهم حافظه کاري را بنویسید.  -21
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 سه مورد از روشهاي اکتشافی حل مسئله را بنویسید.  -22

 

 
 

 ناهماهنگی شناختی را توضیح دهید با مثال -23

 

 
 

 . سبک زندگی را توضیح دهید -24
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 نمره به عدد: 

 نمره به حروف: 

   نام و نام خانوادگی دبیر:

 تاریخ و امضا: 

 
 
 

 نمره تجدیدنظر به عدد: 

 حروف: نمره تجدیدنظر به  
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 باسمه تعالی 

 اداره کل آموزش و پرورش استان خوزستان

 دزفول اداره آموزش و پرورش منطقه 

 دبیرستان غیردولتی حجاب 

ارزشیابی   پاسخنامه

 دوم نوبت 
 انسانی رشته: یازدهم پایه: روانشناسی  درس:

 دقیقه  70 مدت آزمون:      1401/  21/3     تاریخ آزمون: شنبه         آزمون:روز  سوال در صفحه ...شامل  مهر آموزشگاه 

 مرضیه غیبی حیات نام دبیر: نام پدر: نام خانوادگی:  نام:

 بارم  سوالات  ردیف 
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 غ  -3ص               -2ص         -1

 بهداشت رواني-تعارض  -7توجه                    -6يادگيري                  -5تعريف عملياتي         -4

 تناباج-گرايش  ج(  -11الف(رمزگرداني             -10ب(نوجوانني             -9ج(رفتار            -8

 ماده   2±7-نامحدود       کوتاه مدت-حسي -12

 (شناخت)مطالعه رفتار و فرايندهاي ذهني  علم -13

 رسش يا پختگي ميگويند. در روانشناسي به رفتارهايي که وابسته به آمادگي زيستي است -14

 هاي مختلف، تغيير ميکند  زمينه منظور از اين اصل اين است که ادراک ما از يک شکل، تحت تأثير -15

  .شرايط موجود است حل براي رسيدن به هدف با توجه به به معناي يافتن بهترين راه  حل مسئله -16

 ردن هيجاناتکنترل نک -کوچک شمردن خود   -اعتماد افراطي -سوگيري تاييد  -17

 ميگويند نگرش  ميشود ما مجموعه عوامل فرازيستي که باعث به حرکت در آوردن رفتار و شناخت  به  -18

مسئله  مهارتهاي  -19 و م  -حل  حس   ستفاده ا  -گرفتن  راهنمايي   شورت  و ف  -طبعي  شوخ   از  بدني    عاليت 

 مورد( 2)ورزش کردن 

ارائه پيشين همان محرک يا    که شناخت ِ محرک معيني، تحت تأثيرافتد    مي    سازي، زماني اتفاق   آماده-20

 .ميگيرد  محرک شبيه آن قرار 

کار براي  فضاي  - 2  ؛(مدت   حافظه کوتاه )ميکند.    زم داريم، ذخيرهلامطالبي را که به مدت کوتاهي  -1  -21

 .فعاليت جاري ذهن فراهم ميکند 

روش شروع از   -بارش مغزي -وضعيت مطلوب وضعيت موجود با  روش کاهش تفاوت -روش خرد کردن -22

 آخر

فرد   -23 و  نباشد  هماهنگ  باورمان  و  رفتار  که  است  اين  افراد  در  رفتار  بروز  عوامل  از  ديگر  دچار    يکي 

به آن   بداند که سيگار کشيدن سبب  .ميگويند   ناهماهنگي شناختيناهماهنگي ذهني شود که  فردي  اگر 

، باور او با رفتارش  (رفتار)هم به کشيدن سيگار ادامه دهد   و باز  ( شناخت و باور)ايجاد سرطان ريه ميشود  

 . ناهماهنگ است

معمو  به   -24 شما  که  شناختي،  و  رفتاري  الگوهاي  ميکنيد   لاًمجموعه  استفاده  آنها  از  روزمره  زندگي    در 

 د سبک زندگي گوين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عدد: نمره به  

 نمره به حروف: 

   نام و نام خانوادگی دبیر:

 تاریخ و امضا: 

 نمره تجدیدنظر به عدد: 

 نمره تجدیدنظر به حروف: 
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