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 درست و نادرستی عبارات زیر را مشخص نمایید. 2

 یافته های بدست آمده از روش علمی شخصی نیست.)      ( (الف

 رشد اجتماعی کودک به شمار می رود.)      ( مونه ای ازن ،توانایی های زبانی  (ب

 که انسان سعی دارد به آن برسد. )     (( اراده هر چیزی است ج

 د( حل مسئله یعنی دستیابی فوری به یک هدف  مشخص با توجه به امکانات و توانمندی های محدود. )     (

1 

 جاهای خالی را با عبارات مناسب کامل کنید. 2

 است. الف( آفت تمرکز .........................

 است. .............،حافظه ب( میزکار همه اجزای شناخت افراد
 نیاز برای دوباره  سازگار شدن با شرایط جدید زندگی را ......................... می گویند.ج( 

 فرایند تفکر کاملا ......................  است. د( 

2 

 گزینه صحیح را انتخاب کنید. 2

 این خوانندگان اینکه برای مورد کدام. کند بررسی بزرگسالان بین در را 91-کویید بیماری به ابتلا علمی،اضطراب پژوهش یک در دارد قصد روانشناس یک الف (

 است؟ لازم کنند درک مشابه طور به تقریبا را بیماری این به ابتلا اضطراب مفهوم پژوهش

 عملیاتی تعریف (4                           نظری تعریف (3                               فرضیه ارائه (2                           توصیف  (9

 

 کند؟ می تجربه را علامت ردیابی های موقعیت از یک کدام فرد این شما نظر به ، بله: گوید می بلند اما زند نمی صدا را او هیچکس که فردی  ب(

 هدف محرک فقدان (4                     کاذب هشدار( 3                                     درست تصمیم(2                     درست رد (9

 

 شما نظر به. یابد افزایش درسی نمرات آنها یکایک اجرای با کندتا بررسی را مختلف های احتمال گیرد می تصمیم تحصیلی پیشرفت ارتقای جهت فرهاد ج(

 است؟ رشدی های دوره از یک کدام مخصوص و رشد جنبه کدام بیانگر فرهاد تصمیم

      کودکی -اخلاقی (4                        کودکی -اجتماعی (3                       نوجوانی – شناختی( 2                       نوجوانی – هیجانی (9

 

 دارد؟ پیامدی چه و نامند می چه را مسئله حل در ناتوانی از ناشی ناخوشایند وضعیت   د(

 .شود می پرخاشگری و تهاجمی های رفتار بروز موجب -تعارض (2.                      دارد همراه به جدی عاطفی مشکلات -تعارض (9

                                                                         .شود می پرخاشگری و تهاجمی های رفتار بروز موجب – ناکامی (4.                        دارد همراه به جدی عاطفی مشکلات -ناکامی (3

 

1 

 مفاهیم زیر را تعریف کنید. 2

 الف(روش علمی:

 

 

 ب( نگرش: 
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 ) در ستون ب یک مورد اضافی می باشد.(هر کدام از موارد) ستون الف(  با  کدام یک از موارد )ستون ب( در ارتباط می باشد. 1

 
 ستون ب الف ستون

 (         د محرک احساس شده )             انتخاب یک یا چن احساس (9

 (         )             فرایند  توجه تا تصمیم گیری ادراک (2

 تحریک گیرنده های حسی توسط محرک های محیطی)             ( تفکر (3

 فرایند بازنمایی اطلاعات )                    ( شناخت (4

 فرایند تفسیر و معنا بخشی محرک های انتخابی)                  ( -----

 

 

 

 

 

5 

 به سوالات زیر پاسخ کوتاه بدهید. 1

 اولین مرحله حل مسئله چیست؟الف( 

 ملاک های تصمیم گیری را نام ببرید.ب(

 ابعاد مهم سبک زندگی را نام ببرید.ج( 

 به کدام عامل نگرشی اشاره دارد؟ ((رابطه ای نبینیم دست از کار می کشیماگر بین کار خود و پیامدهای آن  ))عبارت د(

 موتور حرکتی انسان چیست؟ ه( 

0 

 ؟نگرشی منفی شده است  اگر فردی بداند سیگار کشیدن سبب ایجاد سرطان ریه می شود و باز هم به کشیدن آن ادامه می دهد دچار کدام عامل 1.5

................... 

 باید چه اقداماتی انجام دهد؟ که این ناهماهنگی از بین برود ،برای این 
 

7 

 د.یک مثال بنویسی برای هریک از سبک های تصمیم گیری داده شده  1

  وابسته

 

  اجتنابی

 
 

8 

 حل مسئله را  بنویسید. تحلیلیویژگی های روش  1

 

 

9 

 تفاوت های حل مسئله و تصمیم گیری را بنویسید. 1.5

 

 

 

16 

 اجتناب را توضیح دهید. -با یک مثال تعارض گرایش 1

 

 

 

11 

 انگیزه های درونی و بیرونی را توضیح دهید. 1

 

 

 

12 

1 

 

 

 11 مقابله های ناسازگارانه را نام ببرید.
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 د(غ                                  غ ج(                             ب(غ                                   الف( ص      1

 ب(حافظه کاری                  ج(فشار روانی                د(آگاهانه                         الف( خوگیری 2

 ب(هشدار کاذب             الف( تعریف عملیاتی                                                                                3

 .                                                                        شود می پرخاشگری و تهاجمی های رفتار بروز موجب – ناکامی د(         نوجوانی               –ج(شناختی 

 الف( فرایند جستجوی منظم برای مشخص کردن یک موقعیت نامشخص 4

 و شناخت ما می شود.ب( به مجموعه عوامل فرازیستی که باعث به حرکت درآوردن رفتار 

 (    شناخت) گیری تصمیم تا توجه  فرایند 5

 (  احساس)   محیطی های محرک توسط حسی های گیرنده تحریک

 (   تفکر  )  اطلاعات بازنمایی فرایند

 (    ادراک   ) انتخابی های محرک بخشی معنا و تفسیر فرایند

 خطر -مزیت ها –الف( تشخیص مسئله                                                                    ب(هزینه ها  6

 درماندگی آموخته شده              ه(انگیزه -فشار روانی و  روشهای مقابله با  آن                   د -تغذیه -ج(ورزش

 الف(رفتار خود را تغییر دهد                          ب( نگرش خود را تغییر دهد.ناهماهنگی شناختی             7

 وابسته: فرد به جای فکر کردن از دیگران کورکورانه اطاعت کرده است. 8

 در این سبک فرد قصد دارد تصمیم بگیرد ولی هیچ گاه تصمیم او عملی نمی شود.: اجتنابی

منطقی و نیازسنجی واقعی است . دستیابی به راه حل مسئله را تضمین می کند ،روشهای مبتنی بر محاسبات ذهنی،قواعد  9

 تحلیلی ،مورد قبول همه است.

 در تصمیم گیری به موضوع انتخاب ها توجه می شود اما در حل مسئله توجه به یافتن راه حل ها است. 01

 راه حل ها سروکار داریم. در تصمیم گیری با اولویت ها سروکار داریم اما در حل مسئله با

 در تصمیم گیری انتخاب بهترین اولویت مدنظر است اما انتخاب راه حل منتهی به حل مسئله مورد توجه است.

 تعارض بین دو امر خواستنی و ناخواستنی می باشد.مثل  انتخاب رشته مورد علاقه و دوری از خانواده  00

 به انجام دادن کاری خاص بر می انگیزد.در انگیزه بیرونی عامل خارجی فرد را  01

در انگیزه درونی ،فرد کار یا فعالیت را به خاطر خود آن چیز انجام می دهد زیرا به آن کار علاقه دارد و برایش جالب است و با 

 نیاز های فطری او مطابقت دارد.

 الف( منفعل بودن                                                                     ب( در انتظار معجزه بودن          01

 ج(انجام دادن رفتارهای تکانشی و بدون فکر و تامل        د( ستفاده از داروهای شیمیایی ،دخانیات و سایر موارد مشابه  

 

 1061 اردیبهشت  - دوم نوبت                                                                                         روانشناسی: درس پاسخنامه سئوالات
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و بلوچستان ستانياداره كل آموزش وپرورش س  

آموزش وپرورش شهرستان سراوان تيريمد  

1401 بهشتيارد - دوم  نوبت  

  0110059255 يخدابخش حانهير

  

  

  . دييرا مشخص نما ريعبارات ز يدرست و نادرست

  صحيح  .ستين يشخص يبدست آمده از روش علم يها افتهي )الف

  غلط  رود. يكودك به شمار م ياز رشد اجتماع ي، نمونه ا يزبان يها ييتوانا )ب

  غلط دارد به آن برسد.  ياست كه انسان سع يزياراده هر چ )ج

  غلط محدود.  يها يهدف مشخص با توجه به امكانات و توانمند كيبه  يفور يابيدست يعنيحل مسئله  )د

  

  و روش مورد مطالعه فيتعر يروانشناس 19 صفحه حيصح ستين يشخص يبدست آمده از روش علم يها افتهي

  رشد يروانشناس 48هستند صفحه  يدر دوره كودك يكودك جزو رشد شناخت يزبان يها ييتوانا

  و نگرش زهيانگ 168دارد به آن برسد صفحه  ياست كه انسان سع يزيهر چ هدف

  حل مسئله 1تفكر  10 116 موجود صفحه طيبه هدف با توجه به شرا دنيرس يراه حل برا نيبهتر افتني يمسئله به معنا حل

  

  2. ديرا با عبارات مناسب كامل كن يخال يجاها

  خوگيري  .آفت تمركز ......................... است )الف

  كاري  .شناخت افراد،حافظه ............. است يهمه اجزا زكاريم)ب

  فشار رواني  .نديگو يرا ......................... م يزندگ ديجد طيدوباره سازگار شدن با شرا يبرا ازين) ج

  اگاهانه  ...................... است. املاتفكر ك نديفرا )د

  

  2. ديرا انتخاب كن حيصح نهيگز
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 يكدام مورد برا )كند. ين بررسلابزرگسا نيرا در ب 19دييكو يماريبه ب لاابت ،اضطرابيپژوهش علم كيروانشناس قصد دارد در  كي(  الف
  ( ؟زم استلابه طور مشابه درك كنند  بايرا تقر يماريب نيبه الا مفهوم اضطراب ابت پژوهش نيخوانندگان ا نكهيا

  

  ياتيعمل في)تعر 4                      ينظر في)تعر 3             هي)ارائه فرض 2          فيتوص1

   4تعريف عملياتي گزينه 

  

  0110059255 يخدابخش حانهير

 يت را تجربه ملامع يابيرد يها تياز موقع كيفرد كدام  ني، به نظر شما ا) : بله ديگو يزند اما بلند م ياو را صدا نم چكسيكه ه ي( فردب
  كند؟

  

  )فقدان محرك هدف 4                        )هشدار كاذب 3                         درست  مي)تصم2                       رد درست ( 1

  هشدار كاذب  3

  

  

 شيافزا يآنها نمرات درس كيكاي يتا با اجرا كند يمختلف را بررس ياحتمال ها رديگ يم ميتصم يليتحص شرفتيپ يفرهاد جهت ارتقا ) ج
  است؟ يرشد ياز دوره ها كيكدام جنبه رشد و مخصوص كدام  انگريفرهاد ب ميتصم . به نظر شماابدي

  يكودك - يقلا)اخ 4            يكودك - ي)اجتماع 3                   ينوجوان – ي)شناخت 2                      ينوجوان – يجانيه(1

   2گزينه 

  دارد؟ يامدينامند و چه پ يدر حل مسئله را چه م ياز ناتوان يناش نديناخوشا تي( وضعد

  

  

  .شود يم يو پرخاشگر يتهاجم يموجب بروز رفتار ها - )تعارض 2به همراه دارد.  يجد يمشكالت عاطف - تعارض(1

  شود. يم يو پرخاشگر يتهاجم يها رفتار بروز موجب – ي)ناكام 4به همراه دارد.  يجد يمشكالت عاطف - ي)ناكام 3

   4گزينه  

  

  2. ديكن فيرا تعر ريز ميمفاه
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   :يروش علم) الف

ارائه  يآن است روش ها يو معرفت است كه مشاهده و تجربه ركن اساس يكسب آگاه ياز روش ها يكيهمان روش تجربه  اي يروش علم
قابل مشاهده با حواس  ريامور غ طهيتوان از آنها در ح يقابل اجرا و معتبر هستند و نم ريامور مشاهده پذ طهيتنها در ح يشده در علم تجرب
  و روش مورد مطالعه فيتعر يدرس روانشناس 16. صفحه كردپنجگانه استفاده 

  نگرش: )ب

  و نگرش زهيانگ 160صفحه  نديگوينگرش م شوديكه باعث به حركت درآوردن رفتار و شناخت ما م يستيبه مجموعه عوامل فراز

  هر كدام از موارد ستون الف به كدام يك از موارد ستون ب مربوط است 

  ستون ب  ستون الف
  انتخاب يك يا چند محرك احساس شده  1احساس 
  4توجه تا تصميم گيريفرايند   2ادراك
  1تحريك گيرنده هاي حسي توسط محرك محيطي  3تفكر

  3فرايند بازنمايي اطلاعات  4شناخت
  2فرايند تفسير و معنا بخشي محرك هاي انتخابي  

  

  0110059255 يخدابخش حانهير

   1ديپاسخ كوتاه بده ريبه سواالت ز

 

ست؟يمرحله حل مسئله چ نياول )الف  

  خود مسئله مشخص شود ديمسئله است كه قبل از حل مسئله با صيمرحله حل مسئله تشخ نيولا

ديرا نام ببر يريگ ميتصم يك هاملا) ب  

يريگ ميتصم 2تفكر  141ها و خطر است صفحه  تيها مز نهيهز يريگ ميتصم يملاك ها . 

ديرا نام ببر ي( ابعاد مهم سبك زندگج  

 صفحه مقابله با آن است يو روش ها يروان يدو ورزش سه فشارها هيتغذ كيروانشناسان سلامت  دگاهيبر اساس د يابعاد مهم سبك زندگ
  تسلام يروانشناس 193

. 

اشاره دارد؟ يبه كدام عامل نگرش )ميكش يدست از كار م مينينب يآن رابطه ا يامدهايكار خود و پ نيگر ب(اعبارت  )د  

 دانند يرفتار را مستقل از خود رفتار م يامدهايدانند پ يمرتبط نم شرفتياست كه كوشش را با پ يآموخته شده مربوط به افراد يدرماندگ
و نگرش زهيانگ 179صفحه   

  ست؟يانسان چ يموتور حركت )ه
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  و نگرش زهيانگ 162است صفحه  زهيانسان انگ يموتور حركت

  

شده  يمنف يدهد دچار كدام عامل نگرش يآن ادامه م دنيشود و باز هم به كش يم هيسرطان ر جاديسبب ا دنيكش گاريبداند س ياگر فرد
  5,1است ؟ 

...................  

  انجام دهد؟ يچه اقدامات ديبرود ، با نياز ب يناهماهنگ نيكه ا نيا يبرا

ادامه دهد باور او با رفتارش ناهماهنگ است و  گاريس دنيو باز هم به كش شوديم هيسرطان ر جاديسبب ا دنيكش گاريبداند كه س ياگر فرد
با سرطان  گاريس ديو بگو رديارتباط را نپذ نيتواند ا يحالت كه ناراحت كننده هم هست فرد م نيرفع ا يدارد برا يشناخت ياشاره به ناهماهنگ

تواند دست از رفتار  يم ايفرد احساس آرامش بكند  را ادامه دهد و دنيكش گارياما امكان دارد س ستين ياستدلال عقلان نيندارد ا يارتباط هير
  و نگرش زهيانگ 170و  169نگرش خود را صفحه  ايدهد  رييرفتار خود را تغ اياست بردارد به طور كل  دنيكش گاريخود كه س

  

1. ديسيمثال بنو كيداده شده  يريگ ميتصم ياز سبك ها كيهر يبرا  

به  ميفاصله دارد مر اريبس مياو به مدرسه رفته اند كه با منزل مر كيخود را انتخاب كند دوستان نزد ليقرار است محل تحص ميمر: وابسته
يريگ ميتصم 2درس تفكر  145صفحه  كنديوجود دوستان شد را مدرسه همان مدرسه را انتخاب م ليدل  

متوجه شد كه دوستان  جياما به تدر كرد يم تيراز رضاموضوع اب نينخست از ا يدر روزها يبا چند نفر دوست شده و راًيساسان اخ :ياجتناب
از  ياديز يبا وجود گذشت روزها يگروه را ترك كند ول نيگرفت ا ميساسان تصم كشنديم گاريس يندارند گاه يا ستهيشا يو رفتارها ديجد

 ميتصم 2تفكر  146كند. صفحه  يمحول م يگريخود را به روز د ميكردن تصم ينشده و هرروز عمل ميتصم نيانجام ا بهماجرا هنوز موفق  نيا
  يريگ

  0110059255 يخدابخش حانهير

  .ديسيحل مسئله را بنو يليروش تحل يها يژگيو

 يكند ،روشها يم نيبه راه حل مسئله را تضم يابياست . دست يواقع يازسنجيو ن يمنطق ،قواعديبر محاسبات ذهن يمبتن 

  124صفحه  ،مورد قبول همه است يليتحل

. ديسيرا بنو يريگ ميحل مسئله و تصم يها تفاوت  

راه حل ها است افتنيشود اما در حل مسئله توجه به  يبه موضوع انتخاب ها توجه م يريگ ميدر تصم . 

مياما در حل مسئله با راه حل ها سروكار دار ميها سروكار دار تيبا اولو يريگ ميتصم در . 

به حل مسئله مورد توجه است يمدنظر است اما انتخاب راه حل منته تياولو نيانتخاب بهتر يريگ ميتصم در . 
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  . ديده حياجتناب را توض - شيمثال تعارض گرا كيبا 

از خانواده يباشد.مثل انتخاب رشته مورد عالقه و دور يم يو ناخواستن يدو امر خواستن نيتعارض ب  

 

.ديده حيرا توض يرونيو ب يدرون يها زهيانگ  

 .زديانگ يخاص بر م يفرد را به انجام دادن كار يعامل خارج يرونيب زهيدر انگ  

 جالب است و با شيبه آن كار عالقه دارد و برا رايدهد ز يانجام م زيرا به خاطر خود آن چ تيفعال اي،فرد كار  يدرون زهيانگ در

  .او مطابقت دارد يفطر يها ازين

  .ديناسازگارانه را نام ببر يمقابله ها

  الف( منفعل بودن 

  ب( در انتظار معجزه بودن

  و بدون فكر و تامل يتكانش يج(انجام دادن رفتارها 

  موارد مشابه ريو سا اتي،دخان ييايميش يستفاده از داروهااد(  
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