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 نمره با عدد:   

 نمره با حروف: 

 نمره تجدید نظر: 

 نام دبیر:

 تاریخ و امضاء:           

کدام گزینه صحیح و کدام گزینه غلط است؟ -الف   

25/0 -1   غلط             صحیح                              .  نظریه یعنی مجموعه ای از قوانین علمی   

25/0  پیداکردن محرک هدف، تابع عوامل انحرافی و ویژگی مشترک آن هدف است.  

غلط صحیح                                                                                            

2-  

25/0    ناتوانی در تصمیم گیری ناکامی نام دارد .ناتوانی در حل مسئله تعارض و   

غلط صحیح                                                                                             

3-  

 

25/0  

25/0  

25/0  

 

25/0  

75/0  

جای خالی را پر کنید.  - ب  

.......................... است.  - ابتدایی ترین و شاخص ترین جنبه از رشد کودکی ، رشد ..................................   

. ................................. یعنی حذف تک تک جنبه ها روش   

یشود که ممکن است .................................................. ، به عنوان یک روش سازگارانه مقابله با فشار روانی است و در مواردی استفاده م

 نتوان منبع مشکل را در کوتاه مدت از بین برد . 

....................... مهم ترین عامل محیطی مؤثر بر رشد است  ..........   

............................................. خودمان هستند . بهترین اسناد ها ، ................................... ، ......................................................... ، .........  
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25/0  
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گزینه صحیح را انتخاب کنید. -پ   

 اهداف علوم تجربی به ترتیب کدامند؟

کنترل  - پیش بینی-تبیین -توصیف  -کنترل                               ب  –تبیین  - پیش بینی -توصیف–الف   

توصیف –تبیین   –پیش بینی  -کنترل  –تبیین                                د  -پیش بینی -کنترل –توصیف  –ج   

 

 انواع حافظه با توجه به نوع اطلاعات عبارتند از : ........................................................................ 

حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری -حافظه حسی و حافظه بلند مدت                                    ب–الف   

حافظه شنیداری و حافظه دیداری  - حافظه معنایی و حافظه رویدادی                                       د -ج  

 

 کدام یک از روش های سازگارانه بلند مدت برای مقابله با استرس مفید است؟

تغذیه مناسب،خوردن یک لیوان آب ،تنفس عمیق –الف   

تغذیه مناسب ، تفریح و سرگرمی ،نوشتن خاطرات  -ب  

خوردن آب تنفس عمیق ، ترک موقعیت  -ج  

تغذیه مناسب ، تمرین آرام سازی ، ترک موقعیت  -د  
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2روانشناسی صفحه:  

 

25/0  

کامل کنید .  -ت  

........................................................................ این روش حل مسئله بر اساس محاسبات ذهنی، قواعد منطقی و نیاز سنجی واقعی است.   

 

21-  

25/0 مسئله بزرگ به چندین مسئله کوچکتر تقسیم میشود......................................................................  در این روش حل مسئله، یک  ............    31-  

25/0 ............................................ مسئله برج هانوی از این روش حل مسئله استفاده شده است؟ ........................................................................در    41-  

25/0 ارائه معیار برای  -3ارائه راحل های مختلف  -2تعریف مسئله  - )1در این روش حل مسئله، باید این مراحل را به ترتیب طی کرد:  

................ انتخاب بهترین راه حل با کمک این معیار ها( ................................................................................... -4داوری درباره هر راه حل   

51-  

25/0 ......................... در حل مسائل ریاضی استفاده می شود. ........................................................................................... از این روش حل مسئله ،    61 -  

 

 

2 

و سپس کلمات خواسته شده را تعریف کنید.  در شکل زیر ، جاهای خالی را پر کنید  

 

( ................................    6( حافظه         5       ( ادراک   4   ( توجه        3   (...............................       2(تحریک گیرنده ها          1

تصمیم گیری    - ........................... د -  قضاوت ج  -  ........................... ب -الف   شامل:  

 

 توجه یعنی: ................................................................................................... 

           ...............................................................................................ادراک یعنی :  

71-  

 

 

 

75/0  

وصل کنید.  -ث  

 

لایر  -مولر – پونزو             ی  – د                    تقارب  –مجاورت                 ج  –ب                      استمرار –الف   

                                                      
 

   81 -  ..............................                                 19-  ..........................                     ........     02-   ......................................  

                                                                            

 

 

25/0  

 

75/0  

75/0  

 

پاسخ کوتاه بدهید.  –ج   

چه می گویند؟ لغت بوده است. این حالت را  9الی  5در یک آزمون سنجش حافظه ، هدی اکثر لغاتی که توانست به خاطر بیاورد   

............................................................................................................................. ..............................................................................................................  

........................................................................... گی را تعریف کنید. ........................................................................................................... سبک زند  

............................... .............................................................................................................................منابع توجه را فقط نام ببرید. ..........................   

 ................................................................................................................................................................................................................................ ........... .  
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3روانشناسی صفحه:    

1 

1 

....................................................................... ............................................................................................................................. فرا حافظه یعنی چه؟    

..........................................................................................................................  چهار مورد از ویژگیهای رشد در دوره قبل از تولد را نام ببرید.  

42-  

25-  

 

5/0  

5/0  

5/0  

نوع اسناد ها را مشخص کنید.   –چ   

.............................................................. .............................................................................................................................من آدم بد شانسی هستم.   

............. ............................................................................................................................. این ثمرۀ کار و تلاش خودم بود . .....................................  

................................................................................... استعداد نقاشی زهرا حیرت آور است!! ...................................................................................  
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2 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

پاسخ کامل دهید .  –ی   

........................................................... .............................................................................................................................محرومیت حسی یعنی چه؟   

.................................................................................................................................................................................................... ........................................  

 

........................................................... ...........................................مورد از مهم ترین عوامل نگرشی را نام ببرید . .......................................... سه  

......................................................................................................................................................... ..................................................................................  

 

............... ........................................................................................... .روشهای مقابله های ناسازگارانه با فشار روانی را نام ببرید . ... دو مورد از  

..................................................................................................................................................... .......................................................................................  

 

................................................ ..........................................مسئله را تعریف کنید. ........................................................................................................  

............................................................................................................................................................................................................... .............................  

 

مراحل حافظه به ترتیب نام برده و هریک را در یک جمله تعریف کنید و مشخص کنید پدیده نوک زبانی در کدام یک از این  

 مراحل ایجاد میشود؟

....................................................................................................  (................................................. یعنی .....................................................................1

......................................................................... ..................................... یعنی................................................................................... (........................... 2  

............................................ .............................................................................................................................(................................................ یعنی .3  

................................................................................... پدیده نوک زبانی در مرحله ایجاد می شود ) حتما نام مرحله را بنویسید(....................  

 

............ ..............................بهترین سبک تصمیم گیری را مشخص کنید .    سبک تصمیم گیری را تعریف کنید و انواع آن را نام ببرید.  

............................................................................................................................. ...............................................................................................................  

................... ............................................................................................................................. ............................................................................................  

.......................................................................................................................................................................................................................................... ..  
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باشید. زیوری موفق     
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دقیقه 80امتحان:  راهنمای درس: روانشناسی                                  اداره کل آموزش و پرورش استان البرز                                مدت   

3/1401تاریخ امتحان:   /                        4پایه: یازدهم    رشته : انسانی                         مدیریت آموزش و پرورش شهرستان کرج/ ناحیه   

 دبیرستان فاطمیه

                                                                                                                                          1401 خرداد –نوبت دوم 

ط غل- 3                        غلط                              -2                                صحیح                               -1  

استفاده از حس شوخ طبعی-6میان بر                           - 5حرکتی                                                -جسمانی-4  

درونی،ناپایدار،تحت کنترل -8                یادگیری                                            -7  

              گزینه ب-11                     گزینه ج             -10                 گزینه ب                 -9

روش خرد کردن                                         - 13   روش تحلیلی                                                                                       -12

روش بارش مغزی - 15روش کاهش وضعیت موجود با وضعیت مطلوب                                                -14  

         روش شروع از آخر                                                                            -16

( تفکر6( احساس                            در جالی خالی شماره2در جای خالی شماره  -17  

حل مسئله - استدلال                                 در جای خالی ج - در جای خالی الف         

رک انتخابی  توجه یعنی انتخاب محرک احساس شده                         ادراک یعنی تفسیر مح  

استمرار - 20لایر                                   _مولر  -19تقارب                                             -18  

فراخنای ارقام-21  

مجموعه الگوهای رفتاری و شناختی که شما معمولاً در زندگی روزمره از آنها استفاده می کنید. -22  

حواس ما ، اطلاعات موجود در حافظه، سبک پردازش افراد و انتظارات آنها -32  

مهارت چگونگی به حافظه سپردن اطلاعات -42  

مورد    4استفاده از داروها)سن مادر، کیفیت تغذیه، فشار روانی، آلودگی محیط، حالتهای هیجانی، آرامش به ویژه ارتباط معوی با خالق هستی،  -52

 کافی است(

درونی و پایدار -28                            درونی و ناپایدار -72                 بیرونی و ناپایدار                            -62  

بیرونی تحریک نشود. محرومیت حسی یعنی فرد در شرایطی قرار بگیرد که هیچ یک از گیرنده های حسی مثل چشم و ... به وسیله محرکهای   -29  

 

  باورها و نظام ارزشی فرد، اراده ، ناهماهنگی شناختی ، درماندگی آموخته شده، ادراک کنترل وادراک کاراآیی) احساس کارایی(، هدفمندی )-30

مورد کافی است(4انتخاب هدف(، اسناد)   

 

تأمل، استفاده از داروهای شیمیایی و دخانیات و مواد مشابه)ذکر   منفعل بودن،در انتظار معجزه بودن، انجام رفتارهای تکانشی و بدون فکر و -31

 دومورد(

عدم دستیابی فوری به یک هدف مشخص به دلیل موانع مشخص با توجه به امکانات و توانمندیهای محدود  -32  

 

خاطر آوردن اطلاعات ذخیره شده در این  باز یابی : به  -ذخیره سازی)اندوزش(: نگهداری اطلاعات ج  -رمزگردانی: به حافظه سپردن ب -الف -33

 مرحله هم پدیده نوک زبانی ایجاد می شود

 
به روش های ثابت و یکنواخت تصمیم گیری افراد ، سبک تصمیم گیری می گویند. سبک های تصمیم گیری مختلف است . بسیاری ناکارآمد   -34

 و فقط یکی بهتر از سایرین است.سبک های تصمیم گیری: اجتنابی ، احساسی ، وابسته ، تکانشی، منطقی) بهترین روش(
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