
 :نام و نام خانوادگی
 

 به نام خالق اندیشه ها
 

 دبیرستان استعدادهای درخشان شهید بهشتی دوره دوم
 

 1041 خرداد -دومامتحانات نوبت 

 روان شناسی : آزموننام 

 مهـر آموزشگاه

 82/8/1041:  تاریخ آزمون یازدهم انسانی : پایه و رشته

 دقیقه  04:  زمان پاسخگویی 840  :  نام کلاس

 کاظمیآقای  : نام دبیـر
    :نمره به عدد

 :        نمره به حرف
 

 نمره شرح سوالات ردیف

1 

 .مقدار تقریبی آستانه مطلق در حواس زیر بنویسید 

 :بینایی 

 :شنوایی 

 :چشایی 

5/1 

2 

 .کدام گزینه جزو کارکردهای توجه نمی باشد

 گوش به زنگی( ب                                 ردیابی درست علامت         ( الف 

 انجام تکالیف همزمان( د                                                            جست و جو( ج 

5/0 

3 
 .مراحل حافظه را بنویسید و یک مرحله را توضیح دهید 

 
1 

4 
 .دو کارکرد مهم حافظه کاری را بنویسید

 
1 

5 

 .های مسئله را بنویسید ویژگی 

 

 

5/1 

6 
 .را بنویسید عوامل مؤثر در حل مسئله

 
1 

7 

 .منابع ورودی کسب آگاهی و معرفت را بنویسید 

 

 

1.5 

8 
 کدام گزینه جزو اهداف روانشناسی نیست ؟

 پیشگیری( د)                   کنترل (  ج)                پیشبینی( ب)        توصیف   ( الف 
5/0 

9 
 .روانشناسی رشد را تعریف کنید 

 
 

1 

10 

به کدام عامل مؤثر بر رشد اشاره دارد ؟    »گرچه با آدمیان بزرگ شود          عاقبت گرگ زاده گرگ شود »

 .توضیح دهید

 
1.5 
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 کدام گزینه درباره رشد درست است ؟

 ماهگی 7-8ترس از غریبه   _ماهگی 2-3لبخند اجتماعی ( الف 

 ماهگی 2-3ترس از غریبه   _ماهگی 7-8لبخند اجتماعی ( ب

 ماهگی 7-8ترس از غریبه   _ماهگی  7-8لبخند اجتماعی ( ج 

 ماهگی 2-3ترس از غریبه   _ماهگی 2-3لبخند اجتماعی ( د 

5/0 

12 

 .ملاک های تصمیم گیری را بنویسید

 

 

5/1 

13 

 .موانع تصمیم گیری را بنویسید

 

 

1 

14 

 .را بنویسیدانواع تعارض 

 

 

1 

15 

 .نگرش را تعریف کنید 

 

 

1 

16 

 .نگرش در شکل دهی رفتار انسان چگونه عمل میکند؟ توضیح دهید

 

 

1 

17 

 .درماندگی آموخته شده را در قالب مثال توضیح دهید 

 

 

1 

18 

 .فشار روانی را توضیح دهید 

 

 

1 

19 

 .تاثیر مذهب بر سلامت روان را بنویسید 

 

 

1 

 02 سربلند باشید پیروز و
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 مدیریت آموزش و پرورش شهرستان قوچان
 راهیان نوردبیرستان غیردولتی 

:مهر آموزشگاه  
 

 :سال تحصیلی :پایه :رشته :آزمون درس

 دوم:امتحان نوبت :مدت :ساعت شروع :تاریخ:           روز

 :نام دبیر :شماره کارت :نام پدر :نام و نام خانوادگی
 بارم سوالات ردیف

 2 نظریه.4اصول یا قوانین.3فرضیه.2مسئله.1مراتب بیان های علمی چیست؟سلسله  1

خودواقعی همان ویژگی .همه ی افراد یک خود واقعی و یک خودآرمانی دارندخود آرمانی و خود واقعی چیست؟ 2
دارای ساله که قدبلند و  14های فردی و خودآرمانی ویژگی هایی است که فرد دوست دارد داشته باشد مثل پسر 

 .هوش متوسط و عملکرد تحصیلی معمولی روحیه شاد و استعداد نقاشی عالی و علاقه مند به مسائل ارزشی است
اگر این نوجوان ایده آل هایی مثل هنرمند یا فیلسوف شدن برای خود داشته باشد این ایده آل ها خودآرمانی او را 

 شکل میدهند

2 

یک موضوع را بتوان با چند حس دریافت کرد دریافت ما قوی تر می اگر چه زمانی دریافت قوی تر می شود؟ 3
و  شود مثلا اگر مطلب شنیده شده را به صورت ترسیمی و نوشتاری تبدیل کنیم یادگیری آن راحت تر خواهد بود

 .زمزمه مطلب هنگام خواندن باعث درگیر شدن چشم و گوش می شود

2 

 1 .های بدون احساس توهم می گویندروان شناسان به ادراک پدیده توهم چیست؟ 4

بازشناسی یا یاداوری غیر واقعی رویداد اتفاق (اضافه کردن)یکی از رایج ترین خطاهای حافظه کاذب چیست؟ 5
نیفتاده است که فرد به غلط ادعا می کند آن رویداد خاص قبلا اتفاق افتاده در چنین حالتی می گویند حافظه کاذب 

 .شکل گرفته است

1 

در چند ماه گذشته پیشرفت تحصیلی سارا کند بوده روش خرد کردن مسئله را بنویسید؟به اختصار توضیح دهید؟ 6
است برای حل این مسئله تصمیم میگیرد هر روز پنج ساعت بیشتر مطالعه کند هفته اول نتوانست تصمیم خود را 

م یک ساعت و نیم و روز سوم دو عملی کند مادرش پیشنهاد کرد روز اول یک ساعت بیشتر بخواند روز دو
سارا برای حل مسئله از روش خرد کردن استفاده .ساعت و این روند را تا رسیدن به پنج ساعت مطالعه ادامه دهد

کرده در روش خرد کردن یک مسئله بزرگ به چندین مسئله کوچک تقسیم می شود در این روش افراد مسئله 
 .توانند به حل مسئله بزرگ دسترسی یابندهای کوچک را حل می کنند تا به تدریج ب

2 

کنترل نکردن 4کوچک شمردن فرد 3اعتماد افراطی 2سوگیری تایید 1موانع تصمیم گیری را فقط نام ببرید؟ 7
 هیجانات

2 

مثل صحبت کردن با افراد غریبه    مصرف سیگار    اذیت چند مورد از فهرست موقیت های پرخطر را بنویسید؟ 8
 .....دیگران     راه دادن افراد غریبه به منزل     سوار ماشین غریبه شدن وو ازار 

2 

اگر فرد به این باور برسد که هیچ کاری از دستش بر نمی اید تا موقعیت ناگوارش درماندگی آموخته شده چیست؟ 9
داستان فیل های باغ وحش که به راحتی رام صاحب :می نامند مثل را تغییر دهد حالت او را درماندگی آموخته شده

فیل ها را در کودکی با طناب یا زنجیر محکم به یک پایه یا ستون محکم میبندند فیل .خود هستند همین گونه است
نمی تواند طناب یا زنجیر را پاره کند تا جایی که در می یابد که  تلاشش بیهوده استو هرکاری بکند خلاص 
نخواهد شد به همین دلیل رام می شود و می آموزد که ارام باشد و دست از تلاش بردارد هر موقع طناب به 

گردنش باشد فرمانبر و مطیع صاحب خود می شود حتی اگر این طناب دست یک کودک باشد فیل توانایی پاره 
 کردن طناب را دارد اما پذیرفته که ناتوان است

1 

استفاده .3مشورت و راهنمایی گرفتن .2مهارت های حل مسئله .1مقابله سازگارانه را بنویسید؟انواع روش های  11
 فعالیت بدنی و ورزش کردن.4از حس شوخ طبعی 

2 

 
11 

 1 فشار های روانی و روش های مقابله با ان .3ورزش .2تغذیه .1ابعاد مهم سبک زندگی را نام ببرید؟

 
12 

شناسی سلامت شاخه ای از روان شناسی است که از یافته های این علم برای روان روان شناسی سلامت چیست؟
 پیشگیری و درمان بیماری های جسمی بهره می برد

1 

 
13 

 1 .است شکل دهی به تفکرهدف از داشتن حافظه قوی 
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